ANNEE 2019: Menus du mois de mars : 11 repas
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lundi 11 mardi 12 jeudi 14 vendredi 15
salade verte soupe de légumes salade de quinoa blanc soupe perles du japon
matelote de poisson burger de veau langue de beoeuf en sauté de porc
pommes boulangéres carottes vichy pot au feu petits pois
fromage bleu lait miel emmental blche de chéevre
compote pommes / banane tarte aux pruneaux pudding pomme
lundi 18 Mardi 19 Jeudi 21 Vendredi 22
carottes rapées betterave rouges salade de tomate et surimi
poulet roti croques madame filet de maquereau Pique-nique
péates a la carbonara haricots verts gratin d'épinard tiré du sac
vache qui rit fromage blanc fromage blanc
pommes au four flan gateau de riz
Lundi 25 Mardi 26 Jeudi 28 Vendredi 29
choux fleur vinaigrette salade d'endives soupe de légumes au pain taboulé maison
quiche lorraine boeuf bourguignon moule mariniére chipolata
salade verte coquillette riz créole choux braisé
fromage blanc fromage blanc camembert fromage
gateau a la creme de marron compote maison salade de fruits Kiwi
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1 tranche de pain par repas




